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Leserbriefe

Leserbrief zu dem Beitrag ,,Untersuchungen zum
Ascorbinsiurestoffwechsel bei Krallenaffen mit der
14C_Ausscheidungsmethode‘ in Z Ernihrungswiss.
29:192-196

Zu dieser Arbeit habe ich einige Fragen: Ist es moglich, daf3 es sich bei
der Angabe, die SireBauswirkungen seien bei einer Ascorbinsiuredosis
von 250 ppm vorgenommen worden, um einen Druckfehler handelte? Die
Autoren zitieren selbst 500ppm als ,minimal requirement®, 250 ppm
waren dementsprechend eine submarginale Versorgung, eine Grenzsitua-
tion mit zunehmenden irreversiblen Stérungen im Stoffwechsel, von der
nur mit Vorbehalten auf generelle Verhilinisse geschlossen werden
konnte.

Schwierigkeiten bereitet mir ferner, dall die Dosis der markierten
Ascorbinsiure auf das Korpergewicht bezogen und nicht der Korperpool
der Ascorbinsdure beriicksichtigt worden ist. Zugegeben, daB dieser
schwer exakt zu bestimmen ist, aber von ihm héngt ab, wie stark die
markierte Substanz verdiinnt worden ist, d. h. welche Menge an verstoff-
wechselter kalter Ascorbinsidure ihre Stoffwechselprodukte reprisentie-
ren. Der Kérperpool mufl nach Gaben von 4000 ppm Ascorbinsiure sehr
viel gréfler gewesen sein als nach der niedrigen Gabe: Man braucht nur
einen 5fach kleineren Korperpool bei der niedrigen Versorgung anzuneh-
men, dann ergibt sich, daf3 die aus den Abbildungen abzuschétzende 5fach
héhere Abgabe von #CO, in der Atemluft lediglich eine Folge der geringe-
ren Verdiinnung der markierten Ascorbinséure ist — gleiche Stoffwechsel-
aktivitat vorausgesetfzt. Die Ursache der Differenzen kann aber auch sein,
daf3 bei den hoch versorgten Tieren mit einem mehr als 5fach grofieren
Korperpool die Ascorbinsidure schneller abgebaut wurde. AbschlieBend:
Der Ausdruck ,hoéherer StreBzustand“ (beim Tamarin) meint doch ver-
mutlich eine niedrigere Streflschwelle. Wiare es nicht fiir die Krallenaff-
chen schonender und vom Versuchsansatz her direkter gewesen, dies
durch Bestimmung der Katecholamine via Vanillinmandelsdure im Urin
zu erfassen?
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Stellungnahme zum vorangegangenen Leserbrief
von Frau Prof. Degkwitz

Unsere Untersuchungen wurden bewuft bei einer marginalen Ascor-
binsdurezufuhr durchgefiihrt, um eine Versorgungslage, wie sie bei Pri-
maten in Gefangenschaft zeitweise vorkommen kann, mit einer ausrei-
chenden Versorgung vergleichen zu kénnen. Die Versuchsdiit wurde den
Tieren jeweils ab zwei Wochen vor Versuchsbeginn gefiittert, so daf3 die
niedrige Ascorbinsdureversorgung insgesamt 26 Tage nicht tiberschritt.
Innerhalb dieser Zeit ist mit irreversiblen Stérungen im Stoffwechsel
nicht zu rechnen. In einem Vitamin-C-Depletionsversuch mit Callithrix
jacchus (= Marmosets) zeigten sich nach 6 Wochen noch keine Anzeichen
eines Mangels (Flurer, Kern, Rambeck, Zucker: Ann. Nutr. Metab.
31:245-252, 1987).

Sicherlich ist es richtig, dafl das Verhiltnis zwischen markierter und
unmarkierter Ascorbinsfiure im Korper bei unterschiedlicher Grundver-
sorgung und damit verdndertem Kdérperpool differiert. Durch die viel
geringere Verdinnung bei der 250-ppm-Didt sollte sich eine verstidrkte
10 Abgabe aber nicht nur in einer hoheren *CO,-Ausscheidung zeigen,
sondern sich ebenso in Urin und Kot widerspiegeln. Im Urin wurde aber
bei 250 ppm deutlich weniger M*C gefunden als bei 4000 ppm (siehe Tab. 1
der Arbeit).

Der hohere Strefzustand der Tamarine ist vermutlich durch eine niedri-
gere Streflschwelle bedingt, und es wire auch interessant zu sehen, inwie-
weit Vanillinmandelsdure im Urin bei diesen Affen als Parameter zur
Strefibestimmung geeignet ist. Allerdings ist auflerhalb eines Stoffwech-
selkéfigs die Gewinnung von Urin, besonders bei C. jacchus, fast nicht
moglich. Zudem kann der Urin, der in kleinsten Portionen abgesetzt wird,
durch das notwendige Spiilen nur in stark verdiinnter Form gewonnen
werden.
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